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NLP - DIPLOMA

LEHRGANG MIT ZERTIFIKAT

Woas ist NLP?

Das Neuro-Linguistische Programmieren (kurz NLP) ist ein komplexes und sehr wirkungsvolles Kommunikations- und
Selbstmanagement-Modell.  Erkenntnisse aus der  Gehirnforschung, der Linguistik und der Kognitions-  bzw.
Verhaltenswissenschaften sind Basis dieses Konzepts. NLP hat eine Vielzahl von effektiven, leicht erlernbaren und schnell
umsetzbaren Veranderungs- und Kommunikationstechniken entwickelt.

NLP kann im beruflichen Kontext und im privaten Alltag erfolgreich eingesetzt werden. Die Entwicklung der Neurolinguistischen
Programmierung, NLP geht auf Richard Bandler (*1950) und John Grinder (*1939) zuriick. Ausgangspunkt ihrer Forschungen
war die Frage: Was unterscheidet denjenigen der ,nur” kompetent ist, von demjenigen, der im gleichen Bereich
uberdurchschnitfliche Ergebnisse erzielt? Um diese Frage zu beantworten, wéhlten sie drei herausragende Personlichkeiten
(Vorbilder / Modelle), die als ausgezeichnete Psychotherapeuten anerkannt waren: Fritz Perls (Begriinder der Gestalttherapie),
Virginia Satir, (Begriinderin der Familientherapie), Milton H. Erickson (Psychiater, der die moderne Hypnotherapie maf3geblich
pragte). Bandler und Grinder untersuchten die Sprache, das non-verbale Verhalten und die mentalen Prozesse ihrer Modelle
und entwickelten daraus spater das sogenannte Meta-Modell der Sprache.

Im Verlauf ihrer Forschungen verkniipften Bandler und Grinder zahlreiche Disziplinen und Denkansétze. Neben der Psychologie
und Psychotherapie spielten Erkenntnisse der Mathematik und Informatik, der Linguistik und der Neurowissenschaften bei der
Entwicklung des NLP eine prégende Rolle. Zu den wichtigsten Einflissen zdhlen die Arbeiten von Gregory Bateson, Alfred
Korzybski, Noam Chomsky, Hans Vaihinger, Edward T. Hall, William Ross Ashby und Michael Gazzaniga. Substanzielle
Weiterentwicklungen der Grundlagen des NLP stammen von Judith Delozier, Leslie Cameron-Bandler, Robert Dilts, David
Gordon, Charles Faulkner sowie Steve und Connirae Andreas (alle aus den USA). Dariiber hinaus gibt es weltweit eine Vielzahl
weiterer NLP-Forscher, die wichtige Beitrdge zur Erweiterung des Gebiets und seiner Anwendungsméglichkeiten beigetragen

haben.

Fiir wen ist NLP geeignet?

NLP ist fur alle interessant, die in ihrem beruflichen / privaten Alltag viel mit anderen Menschen zu tun haben und ihre
Kommunikationsfahigkeiten und sozialen Kompetenzen steigern wollen, oder die erfolgreich berufliche / private Ziele
erreichen wollen, oder die ihr Selbstmanagement verbessern wollen. NLP ist fir Menschen, die Lust auf Veranderung haben,
die ihre Ziele anpacken und sich weiterentwickeln méchten!
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Bei NLP — Seminaren geht es um...

e die Verbesserung der Kommunikation mit anderen und sich selbst
e  das Herstellen von guten Beziehungen

e den gezielten Einsatz von Sprache

®  Ressourcen-Mobilisierung

e  persdnliche Verdnderung

o erfolgreiche Zielsetzung

e Flexibilitatssteigerung

e soziale Kompetenz

e  Selbstmanagement

e  Coaching

e und noch viel mehr!

lhr personlicher und beruflicher Nutzen

Von dem Besuch der NLP-Diploma-Ausbildung profitieren Sie in zweierlei Hinsicht: einerseits lernen Sie ein sehr ziel- und
lssungsorientiertes  Selbstmanagement und Kommunikations-Konzept kennen mit einer Vielzahl von sofort umsetzbaren
Methoden. Dieses erlaubt lhnen, Krisen leichter zu bewéltigen, Ziele erfolgreicher zu erreichen, mit anderen Menschen besser
auszukommen, die eigene Lebensfiihrung zu reflektieren und Chancen fiir eine positive Verénderung zu erkennen. Auf der
anderen Seite kénnen Sie mit den gelernten Methoden auch andere Menschen begleiten, einen neuen privaten oder beruflichen
Weg zu gehen.

Die Ausbildung umfasst folgende Inhalte

e  Grundprinzipien der strategischen Kommunikation (Pacen und Leaden)

e  Steigerung der sozialen Kompetenz (Rapport, Sinnesscharfe, Kalibrieren ...)
e  Gezielter Einsatz von Sprache (Meta- und Milton-Modell)

e Die Funkfionsweise des Gehirns verstehen (Strategien, T.O.T.E. usw.)

e Kriterien fir erfolgreiche Zielsetzung

o  Selbstmanagement & Flexibilitatssteigerung (Ankern, Assoziieren-Dissoziieren, innerer Dialog, Reframing,
Perspektivenwechsel ...)

e  Ressourcen-Mobilisierung (Arbeit mit Beliefs, Werten, Submodalitaten ...)
e  Das Unbewusste kennen lernen und nutzen (Selbst-Trancen nach Milton Erickson, 6-Step-Reframing)

e Techniken und Methoden um schwierige Situationen zu meistern (mentales Training, Konflikivorbereitung, inferne und
externe Verhandlung, Timeline, Verénderungs-Ebenen)

e Die Okologie der Veranderung
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NLP - DIPLOMA

Die Referentin

Heike Wellmann

NLP-Trainerin (INLPTA)

Kommunikationstrainerin (INLPTA)

Zertifizierte e-Trainerin und Hybrid-Trainerin (mindsystems)
Advanced Lerncoach (ILE,nlpaed, INLPTA)

zert. Lerntrainerin (ILE, INLPTA)

zert. Lehrirainerin fir Lerncoaching (nlpaed)

LU U Uy

Inhalte und Aufbau

NLP-Diploma (INLPTA)/NLP-Basic (DVNLP)

Das nach INLPTA (International NLP Trainers Association) zertifizierte NLP-Diploma-Seminar biefet einen kompakten und
fundierten Einstieg in die faszinierende Welt des NLP. Sie lernen die Grundlagen des NLP kennen und kénnen erste
Techniken sofort in Threm (Berufs-)Alltag anwenden.

Dieses Seminar ermdglicht eine neue Perspektive auf das persénliche Umfeld, es liefert neue Ideen fir das
Miteinander, bringt wichtige Erkenntnisse fiir das personliche Wachstum und eréffnet neue Wege der Kommunikation.

Der Besuch des NLP-Diploma/ NLP -Basic ist Voraussetzung, um am zweiten Teil der NLP Ausbildung teilzunehmen
und sich zum NLP — Practitioner sowohl nach INLPTA als auch DVNLP zertifizieren zu lassen.

Inhalte:

= Entstehung und Geschichte des NLP

Philosophie des NLP

Aufbau einer guten Beziehungen zum Gegeniiber

das spezielle NLP-Kommunikationsmodell

Trainieren der Sinnesschérfe

Feedback-Modell

Wohlgeformtheitskriterien fir Ziele

Erkennen von Wahrnehmungstypen und nutzen fiir eine verbesserte Kommunikation
das Konzept des Ankerns fiir das Selbstmanagement

Selbstmanagement durch Assoziieren und Dissoziieren, und das Einnehmen unterschiedlicher Perspektiven
Basis-Techniken zum mentalen Training und zur Ressourcen-Aktivierung

gezielten Einsatz von Sprache und Sprachmustern

Einfiihrung in die TimeLine-Arbeit
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Einfiihrung in die Arbeit der sog. Dilts-Ebenen



Termine / Veranstaltungsort / Umfang

1. Block:

Freitag, 20.03.2026 und Samstag, 21.03.2026 (2 Tage, 14h)

2. Block:

Donnerstag, 09.04.2026, Freitag, 10.04.2026 und Samstag, 11.04.2026 (3 Tage, 21h)

Uhrzeiten:

09.00 — 12.30 Uhr und 13.30 — 17.00 Uhr

Kursort:

KVW Kursraum 84, Meran

Umfang:

Der Lehrgang umfasst insgesamt 5 Tage bzw. 35 Stunden.

Zertifikate/Abschluss

NLP — Diploma nach INLPA (International NLP Trainers Association)
Mindestanwesenheitspflicht: 85%

Kosten

Gebiihr fiir NLP Diploma/NLP Basic: 720,00 Euro (inklusive Unterlagen)
Fur individuelle Férderung wurde bei der Deutschen Berufsbildung angesucht. Erkundigen Sie sich nach
Finanzierungsbeitrdgen fir berufliche Weiterbildung.

Anmeldung

Anmeldung NLP Diploma innerhalb Di., 03.03.2026 erforderlich.
Fragen Sie auch nach Anmeldeschluss nach freien Kursplatzen nach!
Fir lhre Anmeldung verwenden Sie das beigelegte Anmeldeblatt.
Die Teilnehmeranzahl ist auf 12 Plstze begrenzt.

Information und Beratung

Der kostenlose Onlineschnupperkurs ,NLP erleben — wie Sprache, Gedanken, und innere Bilder auf uns wirken” am Mi.,
25.02.2026, 19.30 — 21.30 Uhr bietet lhnen die Maglichkeit erste Einblicke in das NLP zu gewinnen und dient dazu, Inhalte
des Lehrgangs nsher kennen zu lernen und Fragen zu kldren. Die Teilnahme ist erwiinscht, jedoch nicht Voraussetzung.

KVW Bildung Meran
Ofto — Huber — Stral3e 84
Tel. 0473 229537, meran@kvwbildung.org
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Teilnahmebedingungen fiir den NLP — Diploma (gilt als integrierender Bestandteil der schriftlichen Anmeldung)

1. Anmeldung

Die Anmeldung ist verbindlich. Der Vertrag iiber die Fortbildung kommt durch die schriffliche Annahme der Anmeldung durch die KVW
Bildung VFG zustande. Der Veranstalter KYW Bildung VFG behélt sich das Recht vor, iiber die definitive Aufnahme der Interessentinnen
am Lehrgang zu entscheiden.

2. Leistungen

Der Umfang der vertraglichen Leistungen ergibt sich aus der Ausschreibung sowie den beigefiigten Richtlinien, deren Erhalt der/die
Teilnehmerln mit ihrer Unterschrift bestatigt.

3. Zahlung

Die vereinbarte Gebiihr ist bei Anmeldung sofort fallig. Sollten Sie eine Rechnung benstigen, geben Sie bitte die entsprechenden Daten
auf dem Anmeldeblatt an. Die Rechnung wird lhnen nach erfolgter Zahlung zugestellt.
Unsere Bankverbindung: Raika Bozen, IBAN: IT39 T 08081 11600 0003 0004 9531; BIC RZSBIT21003

4. Ricktritt des/der Teilnehmer/in

Schriftliche Abmeldungen sind bis Di., 03.03.2026 einer Bearbeitungsgebiihr von Euro 60,00 méglich.

Bei einem spateren Riickiritt wird die gesamte Gebiihr einbehalten, bei vereinbarter Ratenzahlung sind die noch félligen Raten sofort zu
begleichen.

Alternativ kann direkt bei Riickiritt ein/e Ersatzteilnehmer/in vermitielt werden, welche die Veranstaltung besucht und die Gebiihr
entrichtet. Dies ist nur bis zum Beginn der Veranstaltung méglich. Eine/n solche/n wird die KVW Bildung VFG akzeptieren, sofern
diese/r fir die Veranstaltung geeignet erscheint und eine persénliche Anmeldung vorliegt.

5. Absage

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, behélt sich die KVW Bildung VFG vor, diesen Lehrgang bis Mittwoch,
04.03.2026 abzusagen oder gegebenenfalls zu verschieben. Bei Absage wird lhnen die bereits bezahlte Teilnahmegebiihr fiir eine
andere KVW Bildungsveranstaltung gutgeschrieben oder zuriickiiberwiesen.

6. Programménderungen

Die KVW Bildung VFG behélt sich das Recht vor, auch kurzfristig notwendige Anderungen des Programms vorzunehmen (z.B. wegen
Ausfall oder Erkrankung Referentin, hohere Gewalt, ...). Uber eine solche Anderung des Programms wird die KVW Bildung VFG die
Teilnehmenden so rechizeitig wie méglich informieren.

7. Urheberrecht

Die Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen auch nicht auszugsweise ohne schrifliche Einwilligung der KVW
Bildung VFG und der Referentin/des Referenten vervielféltigt oder verbreitet werden.

8. Datenschutz

Es wird darauf hingewiesen, dass samiliche personenbezogenen Daten, einschliellich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, sowie
fur Werbezwecke, sofern Sie uns lhre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten werden nur an ausgewshlte
Auftragsverarbeiter und, bei Notwendigkeit fiir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an Dritte weitergegeben. Sie kénnen
jederzeit lhre Betroffenenrechte (Auskunfisrecht, Recht auf Berichtigung, L&schung und Einschrankung der Verarbeitung,
Dateniibertragung, Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fir die Verarbeitung fiir Werbezwecke verweigern
bzw. widerrufen. Den ausfiihrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen finden Sie auf bildung.kvw.org oder kénnen in
unseren Bezirksbiros angefordert werden.

9. Zertifizierung

NLP — Diploma nach INLPA bzw. NLP — Basic (DVNLP). Die Ausbildung erfolgt nach den Richtlinien der INLPTA.
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Anmeldung: Ausbildung zum zertifizierten NLP — Diploma Friihjahr 2026

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung zum NLP — Diploma/NLP-Basic 2026 in Meran an.
Die Teilnahmebedingungen sind mir bekannt und werden von mir anerkannt. Die Kursausschreibung vom 06.11.2025 ist ausdriicklich
Bestandteil dieses Vertrages.

Name, Vorname

StralBe, Nr.

PLZ, Ort

Telefon / Mobiltelefon

E-Mail

Geburtsdatum und -ort

Steuernummer

Persénliche Anmerkungen/ Vorkenntnisse/ Beruf

Personliche Motivation fiir die Teilnahme und Erwartung an die Ausbildung

Ich benstige eine Rechnung ausgestellt auf:
Firmenbezeichnung

StraBe, Nr., PLZ und Ort

Steuernummer

MwSt.-Nummer

PEC Adresse, Empfangerkodex

Datenschutz. Es wird darauf hingewiesen, dass samiliche personenbezogenen Daten, einschlielich der besonderen Kategorien von
personenbezogenen Daten (sog. sensible Daten) im Sinne der DSGVO 679/2016 zur Durchfilhrung der Bildungsveranstaltungen, sowie
fur Werbezwecke, sofern Sie uns lhre Einwilligung gegeben haben, verwendet werden. Daten werden nur an ausgewshlte
Auftragsverarbeiter und, bei Notwendigkeit fir die Durchfiihrung der Bildungsveranstaltungen, an Dritte weitergegeben. Sie kénnen jederzeit
lhre Betroffenenrechte (Auskunfisrecht, Recht auf Berichtigung, L&schung und Einschrankung der Verarbeitung, Dateniibertragung,
Widerspruchsrecht, Beschwerderecht) ausiiben, die Zustimmung fiir die Verarbeitung fir Werbezwecke verweigern bzw. widerrufen. Den
ausfuhrlichen Datenschutzhinweis und Rechte des Betroffenen finden Sie auf bildung.kvw.org oder kénnen in unseren Bezirksbiiros
angefordert werden.

o Bitte schicken Sie mir die KVW Bildungsbroschiire kostenfrei an die angegebenen Adressdaten.

Ort, Datum Unterschrift
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